TENDENZE

La “corsa” dei liguri sotto ipnosi per avanzare nella carriera

Unaricercasvelache

la nostra regione viaggia
in controtendenza: altrove
cisifa“stregare”

per amore o amicizia

GENOVA. Smettere di fumare,
crescere professionalmente, fare
Pamore piu spesso, migliorare
P'aspetto fisico.

Sono questi alcuni dei motivi che
spingono sempre pil persone, la cre-
scita & del 108% nel primo semestre
del 2009 rispetto allo stesso periodo
dell’anno precedente, a ricorrere
all'ipnosi. Il dato emerge da uno stu-
dio condotto suun campione di 4.000
italiani di entrambi i sessi e di un’eta
compresa trail8ei65 anni, interpel-
lati dal Centro Italiano di Studi Poli-
tici, Economici e Sociali (Cenispes),

per conto della Onlus “Accademia In-
ternazionale Sefano Benemeglio delle
Discipline Analogiche”.

1l “sondaggio” rivela che in quanto
ad aspettative iliguri vanno in contro-
tendenza, se si considera che a livello
nazionale nella scala delle priorita al
primo posto, con il 27%, compaiono
amore e amicizia: a Genovain pole po-
sition ci sono prestigio, conquista del
successo sul lavoro, insomma la car-
riera, con il 28% delle preferenze. 11
sesso compare al secondo posto, il
23% confida il desiderio di migliorare
le proprie prestazioni.

Al terzo posto il desiderio di liberta
con il 22% delle preferenze e poi an-
cora l'autorealizzazione con il 16%.
Fanalino di coda nella scala di impor-
tanza con 1'11% figurano amore e ami-
cizia.

A livello regionale, (Genova, Impe-

ria, La Spezia e Savona),lagraduatoria
appare quasi in fotocopia. Le voci
amore e amicizia con il 18% delle pre-
ferenze passano dal quinto al quarto
posto superando il desiderio di auto-
realizzazione inseguito dal 14% degli
interpellati. In testa alla hit delle aspi-
razioni il desiderio di prestigio con il
24% delle preferenze, seguito dal
sesso al secondo posto con il 23% di
persone che vorrebbero migliorare le
proprie performance.

Mantiene la terza piazza la voglia di
maggiore liberta con il 21% delle pre-
ferenze.

Cosa succede alle altre latitudini?

A Napoli a prevalere (34%) ¢ la
spinta a migliorare la vita sessuale,
contro un 21% che sogna I'amore e
una cerchiadiamicizie pit allargata. A
Firenze vince il desiderio di liberta
(30%) e anche nel capoluogo toscano

Pamore compare subito dopo. Voce
cheinvecetrionfaaRoma (31%), men-
tre aMilano sembrano pensarla come
dalle nostre parti: carriera (33%) e au-
torealizzazione (26%) prima di tutto.
Stefano Benemeglio, che si defini-
sce “padre” dellipnosi dinamica, non
ha dubbi, se il problema e quello di re-
cuperare la partner perduta il segreto
sta nell'impegnarsi per recuperare
equilibrio e armonia. «<E nessuna tera-
pia come lipnosi dinamica puo gio-
careunruolo tanto importante nel co-
neguire in tempi brevi un valido rin-
forzo delle risorse interne della
gente», spiega lui, presidente della
Onlus che con le sue attivita punta «a
contribuire allo sviluppo del poten-
zialeumano e al recupero della qualita
della vita
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